
Entrainement pré-saison 

 
Semaine 1     –     1 à 7 septembre 

 Avenir 1 + 2 ED4N 1 + 2 

Lundi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Mardi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Mercredi   

Jeudi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Vendredi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Samedi 10h00 – 12h00 (Natation) 10h00 – 11h30 (Natation) 

 
Semaine 2     –     8 à 14 septembre 

 Avenir 1 + 2 ED4N 1 + 2 

Lundi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Mardi 

10h00 – 12h00 (Natation) 
------- 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Mercredi   

Jeudi 

10h00 – 12h00 (Natation 
------- 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Vendredi 
17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 20h00 (Natation) 

17h30 – 18h00 (PPG) 
18h00 – 19h00 (Natation) 

Samedi 10h00 – 12h00 (Natation) 10h00 – 11h30 (Natation) 

 
 

A réserver : 
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi → Annexe de 17h30 - 18h00 
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi → Piscine de 18h00 – 20h00 
Samedis    → Piscine de 10h00 - 12h00  
Mardi / Jeudi (2ième semaine) → Piscine de 10h00 – 12h00 
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